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נורווגיהדרךסיפור
)2024(יולי-אוגוסט

עלכלליותוהמלצותמידעעודושוודיה.דנמרקאתגםשכללחודשייםשלמטיולכחלקבנורווגיהטיילנו**

.המסמךבסוףלמצואתוכלובסקנדינביהוכו׳קמפינגקיץ,טיול

intro:

באתריבעיקרישנולראות),הרבהכךךךךכלעודשיש(והרגשנושבועותוחצישלושהבנורווגיהטיילנו

הדרךסיפוראזואקראית,ספונטניתמאודבצורהוהתנהלנובבקתות,ולפעמיםבאוהללרוב-קמפינג

למטייליםמוכריםפחותמקומותעלאורלשפוךיכולזאתולעומת״היילייטס״עלמדלגכנראהשלפניכם

אז:))קראנולאכמעטשאנחנומודה(שאנינורווגיהעלבעבריתמידעמעטלאישאופן,בכלהישראלים.

אחרים.ממקורותלהשליםמוזמנים

שלנו:המסלול

שהתמקדנולומראפשר:)מבולגןקצתלראותשאפשרוכמוומוזר,עקוםשמונהמין-שעשינוהמסלולזה

ולצעריישראלים,בקרבפופולרייםאיזוריםשהםוסטאבאנגרבברגןהיינולאבערים,בכללהיינולאבמרכז.

1



yardenmeiro@gmail.com|מאירוביץ'ירדן

מקוםובכלומעניינים,מרהיביםמקומותבמלאהיינואבללללהבא).(בטיולנורווגיהלצפוןהגענולאגם

כלשנורווגיהחושבתבאמתאניאזהכל.אפשראיאךולעשותלראותשרצינודבריםמלאעודהיובושהיינו

באופןולטיילהמרהיבלטבעלהתמסרזהשחשובמהכלנוסעים,ולאןבוחריםבמהמשנהלאשזהיפהכך

לכם.שמתאים

סדר:לעשותכדיטיילנו,בהםהאיזורים

Jotunheimen(והסביבהיוטונהיימן* National Park(

*Lustrafjorden

Jostedalsbreen(יוסטדלברין* National Park(

*Gamle Strynefjellsveg258(כביש(

והסביבה)Ålesund(אולסון*

*Trandal

)Veiholmen(ו-וייהולמן)Smøla(סמולה+האטלנטיהכביש*

Dovrefjell–Sunndalsfjella(דוברפייל* National Park(

Rondane(רונדאן* National Park(

*Aurlandsfjellet

*Vivelid fjellstova

בהמשך.ובהרחבה

כלליות:הערותכמהכן,לפני

בכללי:וכבישיםנופייםכבישים*

מצב.בשוםנוחותאיאוחששהרגשנולאאזובסבלנותלאטנוהגיםכולםאבלצריםאכןבנורווגיההכבישים

אופן,בכלזמן.יותרלוקחהכלאזלאטומתקדמיםגדוליםהמקומותביןשהמרחקיםבחשבוןלקחתצריךכן

בדרך.לעצורמקומותשפעוישיפותמאודהנסיעותרוב-מהטיולחלקלגמריהיאהדרךבעיני

להפנותלאןיודעיםלאשבהםנופייםכבישים-שבמיוחדכאלהישאבליפיםהכבישיםרובאמנםבנוסף,

נורווגיה.בכלמומלציםנופייםכבישיםשלרשימהישפההשמוטה.הלסתאתלסגורואיךהמבטאת
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כשמעונןאבלטיול,אילוציושישצפוילאשהואנכון-הנופיותוהנסיעותהאווירמזגלגביהערהמוסיפה**

לתזמןלנסותכדאיאפשרותישאםאזההרריים,בכבישיםכלום!)(ממשכלוםרואיםלאבאמתבנורווגיה

מהנוף.ליהנותיהיהשאפשרכדיבעיקרסביר,אווירמזגעםלימיםהאלוהנסיעותאת

קמפינג:*

ממליצהאחלה.היומביניהםהסתמייםוגםקמפינגאתרישחורבכל-תענוגפשוטזהבנורווגיהקמפינג

wildל-ונקודותקמפינגאתרילמצואכדיpark4nightבאפליקצייתלהיעזרמאוד campingהיה(שאכן

מטייליםאתםאםנופיכבישלצדהרכבאתלעצורפשוטכוללבדנמרק/שוודיה,מאשרכאןרלוונטייותר

באוטו-בית).

הטיוליםתרבותאתלחוותמאפשרתהיאכיפחותולאחסכוניתהיאכיגםלטיילנהדרתדרךזובעיני

קרוואנים,אוהלים,אירופה,רחבימכלמטייליםפנסיונרים,ילדים,עםמשפחות-נורווגיהשלהמדהימה

הייתהזובשביליושקט.נקינעים,הכלואיכשהוהסוגים,מכלבאמת-הגגעלאוהלעםרכביםקמפרוואנים,

איתנו.אותושחולקיםולמיהציבורילמרחבלהיותשיכולההכבודלרמתהשראהמעוררתחוויה

מקום.יששבאמתלוודאלהתקשרממליצהאנישמשיאווירובמזגשבועבסופימסוימים,באיזורים**

מלא.האוהליםשלהשטחגםלפעמים

והייקים:טרקים*

פנאן.הליכותכמעטואיןהרריהכלפהשוודיה,ודרוםדנמרקולעומתהליכה,מסלולישלעדןגןהיאנורווגיה

תינוקותעםהוריםכוללהולכיםכולםםםם-מתאימהכךכלוהאווירהמתגמליםכךכלהנופיםשנימצד

:)נורווגיהראיזהעללטפסמתגעגעתאנייוםכלמבוגרים.מאודאנשיםוכוללבמנשאפיצקים

המתאיםהמסלולאתולבחורהאפשרויותמהלראותכדיAllTrailsבאפליקצייתלהיעזרבחוםממליצה**

עבורכם.ביותר

רובמדי.תלול/מפחידאוטכניטיפוסבהםשישמסלוליםעשינולאולכןגבהיםפחדליישדיסקליימר:**

שלטרקיםלעשותלנויצאלאבסוףשרצינו,ולמרותמלאים,ימיםולאשעותכמהשלהיושעשינוהמסלולים

תוכלויותררצינייםבטרקיםשמתענייניםלמיאזובשפע,קיימותהאלוהאופציותכלאבלללימים.כמה

:)אחריםבמקומותהמידעאתלמצוא

”:seter“-הקיץחוות*
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לגידולמיועדותשבעיקרוןברגל),רקנגישותפעמים(והרבההטבעבחיקהררייםבעמקיםהממוקמותחוות

חלבמוצריבהכנתבעקרעוסקיםהםבקיץ.בהריםשישהעשירהמרעהאתלנצלהיאוהמטרהובקרצאן

ומנהלותמבקריםמארחותמהחוותחלקנוספים.חקלאייםגידוליםישולפעמיםמסורתיותבשיטותשונים

״נורווגיהקצתלראותטובהממשהזדמנותזוהמקומית.מהתוצרתלטעוםאפשרשבהםקפהבתישלסוג

תוכלוהזהבאתרלפחות.אחתבחווהביקורלשלבמאודמומלץבקיץמטייליםאתםאםאזמסורתית״

ישאםבקמפסייט/מלוןלשאולממליצההכיאניבתכלסאבל,נורווגיהברחביקיץלחוותהמלצותלמצוא

בסביבתכם.דברים

:DNTוה-ההריםבקתות*

DNT (Den Norske Turistforening(ההריםמבקתותהרבהשמתפעלנורווגיהשלהטרקיםארגוןהוא

וסיוריםטיוליםהרבהומוציאמסומנים,שביליםשלק״מ20,000מעלשלמטורפתמערכתמתחזקבמדינה,

בנורווגיה.בטיוללפספסשקשהדברחתיכתוהםחבריםמיליוןרבעמעללהםישמאורגנים.

Staffed(מאוישותבקתותהרים:בקתותשלסוגיםכמהמתפעליםהםלענייננו, lodges(מלוןמיןשהן

self-service(עצמיבשירותבקתותשרוצה;למיארוחותכוללמשגעים)(בלוקיישניםפשוט cabins(שאין

No-service(שירותללאובקתותמזון);(כוללשצריךמהבכלמאובזרותהןאבלעובדיםצוותבהן cabins(

שניאתוכו׳.לאוכללעצמולדאוגצריךבהןלישוןשמתכנןשמיכךפחות,ומאובזרותיותרפשוטותשהן

.DNTמפתחעםלפתוחצריךהשנייםהסוגים

לאהן-מפתיע)(ובאופןובנוסףכולן),לאכי(אםברכבנגישותולאהטבעבלבנמצאותהבקתותלרוב

ואזכסף)עולהשגם(מהDNTכחברילהירשםכדאיהזהבסידורהרבהלהשתמשמתכנניםאםזולות.

קונספט.באותופועלותרובןאבלDNTשלהןההריםבקתותכללאנמוכים.יותרקצתהמחירים

בבקתהלילהלשלבממליצהממשואניהנורווגיתוהטרקיםהטיוליםבתרבותחשובחלקזהבעיניאופן,בכל

טיולכם.במהלךכזו

ולהרחבה:

Jotunheimen(יוטונהיימן National Park:(

באופןאתייחסאזהפארקשלהרשמייםהגבולותעלסגורהלאאניעלינו.והאהוביםהיפיםהמקומותאחד

באמתהוא55(כבישמרהיביםםםםנופייםכבישיםשניהםבמערב.55ו-במזרח51כביששביןלאיזורכללי
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שובהליכה.מסלוליואינסוףיפיםדבריםהמוןישובשניהםלזהזהבמקבילשהולכיםבעיני!),מאסט

לכם.שמתאיםמהאתלבחורכדיAllTrailsבאפליקצייתלהיעזרממליצה

**Lom-מהבעיני,במיוחדמעניינתולאתיירותיתהיאיוטונהיימן.שלהצפונישבקצההמרכזיתהעיירה

Bakeryבשםומבוקשתמצוינתומאפייהלהצטיידות,גדוליםסופריםזהבהיששכן in Lom AS.גםיש

מסלולים.לגבילהתייעץשרוציםלמיהפארקשלמבקריםמרכז

**Heggerud Gård og Camping-עלממליצהמאודאנילילהאמר,אואוסלומכיווןללוםשמגיעיםלמי

אורגנייםופירותירקותבמקוםלרכושגםואפשרבחיי),ספא,של(מקלחותומושקעקטןהזה.הקמפסייט

מגדלים.שהםמטורף!)(פטל

:51לכבישהמלצות

אבלמהדרך,ליהנותופשוטלעצירותזמןמספיקתפנותצפית,נקודותמיליוןישעצמו.הכבישכלקודם

יותר:ספציפי

*Lemonsjøen-וטבילה.לפיקניקמושלמתעצירהנקודתזוהכביש,שלהצפוניבחלקקטןאגם

*Heidal Cheese factory-בנורווגיה.בהשאכלנוטובההכיהמאפייהלטובתמהכבישקטנהסטייה

*Øvre Sjodalsvatnet-נקודותמעטלאישהמים.עלההריםשלמטריפותהשתקפויותעםמהמםאגם

המלוןשלבקמפינג-שםישנוגםאנחנומהכביש.אותןלראותפשוטאפשר-לפיקניק/טבילהלעצור

Bessheim Fjellstue og Hytter,היסטרי.במיקוםהאגםגדותעלממששהוא

*Besseggen-ונחשבבאיזורמפורסםהכיהטרקכנראהזהכילרשימהמכניסהאבלזהאתעשינולא

לאהפוך).(אוברגלחוזריםואזהטרקלתחילתGjendesheimמ-מעבורתלוקחיםבעולם.היפיםלאחד

ממליצהאניהטרק,אתעושיםלאאםגםותלול.צררכסעלהליכהישכיכמוניגבהיםפחדלבעלימומלץ

נוףלראותאפשרכברארוכהלאהליכהואחריבסגן,שלהשבילעלהמעבורתשלמהאיזורקצתלטפס

האיזור.עלמהמם

*Fisketjernnuten-שםראינוגםאנחנושממזרח.העמקלכלנוףנפתחשממנהגבעהעלקצרטיפוס

מקרוב!ממש)reindeer(צפוןאיילי
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*Synshorn-נוףישהדרךאורךכשלכלההר,לפסגתמדיקשהאוארוךלאטיפוסמוצלח,ממשמסלול

Synshornאופצייתאתישהטיפוס,לחובביהיסטרי. Via Ferrataאםוהכל.ציודעםהריםטיפוסממששזה

.Fagerdalenההרריבעמקסיבובלעשותאפשרההליכהאתלהאריךרוצים

wildל-מושלמתנקודה* camping-שלמרגלותהאגםגדותעלSynshorn.וגםלקרוואניםגםמעולה

הכל.שווהוהנוףספייסמספיקישאבלאנשיםמעטלאוהיובסופ״שהיינואנחנולאוהלים.

*Bitibua Kiosk-ושמנת.ריבהעםחלומיופנקייקמעולותגבינות

:55לכבישהמלצות

אורותברמתבאמתבחיים,אשכחשלאדברהייתה55בכבישהנסיעהקודם,שכתבתיכמוהכביש!*

מהטבעלהשתאותמטר50כללעצורלאט,שםלנסועממליצהבעיקראניאזשלם.יוםבמשךבעיניים

לזה:ומעברלכם.שמתחשקמהלפיברגללסיבוביםולצאתהזההמופלא

*Leirvassbu-המרהיבמקוםהשוםעבראלומשובשקטןלכביש55מכבישלרדתהיאזהבהמלצתעוד

שםמומלץמסלולמסלולים.לגבילהתייעץו/אוללוןאפשרשבהDNTבקתתשםיש.Leirvassbuשהוא

לידעצמנואתומצאנובאיזור)מדהיםמסומניםלא(המסלוליםבדרךאיפשהוטעינואנחנו.Kyrkjaהוא

מהיפיםמראותוראינובטירוףמההליכהנהנינוזאתולמרותשם,לושישבטוחהלאשאניאחרקרחון

הולכים.לאןמשנהבאמתלאזה-אומרתשובאזבחיי,שראיתי

אפשררכב.עםשנגישיםלינהמקומות55כבישעלאיןבליירוואסבוDNTמה-שחוץבחשבוןקחולינה:**

אוהל).עםמתאיםלאלדעתיאזשםוקר(גבוההכבישבצידיקמפינגלוויילדהרכבאתלעצורעקרונית

מההר.שיורדיםאחריבעצם,Skjoldenבאיזורלדרום)מצפוןשנוסעים(בהנחהמתחיליםהלינהמקומות

Nymoenבשםקמפינגבאתרישנואנחנו Leirplass-נוףאבלהפסיליטיזמבחינתמיוחדמשהולא

ולהרים.לפיורדמטריף

**Sengjaberget viewpoint-לידיפהתצפיתנקודתSkjolden.
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ליוטונהיימן):(מחוץ55כביששלהדרומילחלקהמלצות

*Eplet Hostel-לפתוחדשאוגםחדריםגםבוישופטל.תפוחיםמטעיביןומושקע,מומלץממשהוסטל

והעמוקהארוךהפיורד),Sognefjord(סוֹגנֶהפיורדשפתעל,Solvornהמקסיםבכפרנמצאאוהלים.

דילכזה(יששלהםהירקמגינתולקטוףמוכריםשהםהטעימיםמהמיציםלטעוםממליצהבנורווגיה.ביותר

בירקות).שימושתמורתעישובשל

*Molden-עדפתוח,בנוףוהרובביערחלקומולדן.הרפסגתעל(כמובן)טיפוסמומלץ,מאודמסלול

)Lustrafjord(לוסטרהפיורדעלייחודיתתצפיתכוללמשוגע,פנורמינוףיששממנהלפסגהשמגיעים

8כ-שלבמסלולמדוברכןאבלהילדיםעםאחה״צכטיולזהאתעושיםהנורווגיםמשם.רקלראותשאפשר

:)בסיסיכושרשמצריכהועלייהק״מ

למסלוליוצאיםממנוהחניוןשלבכבישברכבקצרלסיבובלהמשיךממליצהאנילמולדן,מגיעיםאם**

Villa(לכיוון Vetle Forest(-ויפהפיה.פסטורליתדרךזו

*Bøtun Gardskafe-מאסט.תותיםוהטארטטעיםנראההכלחמודים.דניםזוגבבעלותשווהקפהבית

שבהקטנהחנותגםשםישוירקות.פירותפרחים,גידוליעםשלהם,היפההאורגניתהחווהבלבנמצא

אופה.שהיאהדניהלחםעלמאודממליצהבוטיק.מוצריושללהמקומיתתוצרתלקנותאפשר

Jostedalsbreen(יוסטדאלברין National Park(

הרבהעםסביבובנויוהפארקהיבשתית,באירופהביותרהגדולעצום,קרחוןלמעשההואיוסטדאלברין

מתאיםציודעםקרחוניםעלהולכיםממששבהםמסלוליםבוישבהן.לטיילשאפשרקרחוניות״זרועות״

בפארקהיינואנחנו:)קרחוןרואיםואזאדמהעלהולכיםפשוטשבהםיותרקליליםמסלוליםגםוישוהכל,

וטבלנוהתפננובעיקראזלהליכות,לצאתמדיחםלנושהיהבנורווגיההיחידההפעםחם,ממששבועבסוף

שונים.באגמים
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בכניסהמהבוקרבתורעמדואנשיםשםהיינוכשאנחנופופולרי.מאודאיזורשזהבחשבוןלקחתכדאי**

אוהקיציהאווירמזגבגללהיהזהאםיודעתלאאניאאוט.הצ׳קבשעתמקוםלתפוסכדיקמפינגלאתרי

עמוס.כךכליהיהשלאכדישבועלאמצעהביקוראתלכווןממליצהאנימקרהבכלשם,ככהשתמיד

*Briksdal glacier hike-הקרחוניםאתלראותמדכאדישלדעתימודהלקרחון.ויפהקצרההליכה

בעבר.שהיומהלעומת(ומלוכלכים)קטניםהםכמההאלה,

*Lovatnet-סבלנות.עםלבואאזבסביבה,כשעמוסמאתגרודיצרמאודשלאורכוהכבישיפהפה.אגם

.מושלמתטבילהנקודתזו

(מדרום):לפארקבדרךהמלצות

*Mundal-אבל:)הזהלחוראנשיםלהביאכדישעשותיירותימהלךאיזהבעצםשזהספרים״,״כפר

לאמגניבה,והאווירהשםיפהובכלללמכירה,שניהידספריישבכפרמקומותבמלא-חמודקונספטתכלס

בנורווגיה.בהםשהיינואחריםלמקומותדומה

*Bakkane viewpoint-יפה.תצפיתנקודת

*Bakar Jon-נשמע.שזהכמוזהדלק.בתחנתדיינרבמיןוטעיםחולההמבורגר

Gamle Strynefjellsveg-258כביש:

אתישוכיוםקצרדימקטעזה.SkjåkלאזורStrynאזורביןלחברכדי19ה-המאהבסוףשנבנהנופיכביש

המרהיבההנסיעהאתלפספסלאבכםמפצירהאניבאיזוראתםאםאבלאותו,שעוקףהמודרני15כביש

לשינהמיועדלאשבהחלטשלנוהפרטיברכבלישוןהחלטנושאנחנוכךכדיעד(מרהיבהההריםבגובההזו

האלו).המראותמולבבוקרולהתעוררלישוןללכתכדירק

**Old Shop at Hjelle-פיקהלעצירתמומלץהפיורד,עליפהנוףעםחמודקפהבית)fika(לפני

ממנו).שיורדיםאחרי(אולכביששעולים

לאאנחנוהוא.גםהנופי63כבישדרך)Geiranger(גייראנגרלכיווןלהמשיךאפשראגב,משם,**

מדיעמוסההייתההיאעבורנוגייראנגר.אתאהבנולאובנוסףגרועממשאווירמזגהיהכיבאיזורהתעכבנו
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ליפהנחשב-גייראנגרשלהפיורד-Geirangerfjorden(יפהמאודהאיזורעקרוניתאבלותיירים,בקרוזים

טיולים.אופציותהמוןשםוישבנורווגיה)ביותר

והסביבה:)Ålesund(אולסון

המרכזיתהעיירההיאעצמה)Ålesund(אולסוןנורווגיה.של(המשגע!)המערביהחוףלאיזורשלנוהסיפתח

מבחינתגםבנוףייחודיתהיאאזנובוארבסגנון20ה-המאהבתחילתנבנתהויפה,נעימההאיזור,של

ים,-להכלומסביבהים,לפנימתחתומנהרותבגשריםשמחובריםאייםכמהישסביבהארכיטקטורה.

תלולים.והריםפיורדים,

לאולסון:המלצות

*Aksla Viewpoint-נוףישולמעלהלנורווגיה)ביחס(קלילמדרגות400כ-שלטיפוסעםתצפיתנקודת

להתאמץ.רוציםלאאםלנקודהברכבלהגיעגםאפשרהסביבה.עלפנורמי

*Molo Brew-בירות.אחלהעםמסעדהבירה/ברמבשלת

*Lamella-טובה.גלידריה

Vigra:

ממשהפתעהשהיהמהעיר),נסיעהדק׳25(כ-הסמוכיםהאייםאחדבויגרה,אלאבאולסוןישנולאאנחנו

מקוםאחלהגםומקומית.כפריתמאודואווירהיפיםחופיםישופתוח,שטוחיותרוהרבהשונהבוהנוףטובה.

ספציפיות:יותרהמלצותוכמהמומלץ!לאופניים/ריצה.

*Blimssanden-יפה.חוף

*Rykende Fersk Boulangerie-מעולה!מאפייה

(שגםסווןבשםמתוקבחורשלמתחםזהונעים,בסיסימשהושמחפשיםלמי-בקרוואןחמודלינהמקום*

וינטאג׳י.בסגנוןקטניםצימריםלמיןאותםוהפךישניםקרוואניםששיפץשינוי)לשםישראל,אתאוהבממש

יפה.ונוףשצריךמהכלישאבלופשוטקטןהכל

יפה:הליכהועוד

*Storhornet-באימוצלחממשמסלולGodøya.נוףישמהפסגהמ׳,500כ–שלבגובההרעלטיפוס

מגניבממשמראהשיוצרמהבגובה,אבלהאישבאמצעAlnesvatnetאגםכוללהסביבה,כלעלפנורמי
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כמהישאבלGodøyהעיירהמכיווןטיפסנואנחנוהים).לעומת(האגםשוניםבגבהיםמיםמקורותשל

האי.שלהשנישבצדAlnesמ-גםלהתחילאפשר),AllTrailsבאפליקציית(כולןלמסלולורסיות

Trandal:

רקאליולהגיעאפשרתלולים.בהריםמוקף,Hjørundfjordהפיורדגדותעלומבודדקטןכפרהואטרנדאל

באינסטגרם.שהתפוצצההפיורדנוףמולנדנדהבזכותבעיקרמפורסםוהוא,Standalמ-במעבורת

להיותחשובללילהשםלהישארמעונייניםלאאתםאםביום,בודדותפעמיםרקמעבורתשישלבשימו**

:)).מניסיון(כותבתהזמניםעלחדים

*Christian Gaard Bygdetun AS-גםושםבכפרהיחידהדבריותראופחותהארחה,מסעדה/בר/בית

אופציהאוחמודיםאירוחחדרילהםוישטעיםהאוכלנעים,ממשמקוםזההמפורסמת.הנדנדהנמצאת

בחוץ.בדשאאוהללפתוח

במסעדהישיבהשלצ׳ילקסלזמןבאנואנחנואבלההרים),עלטיפוס(כמובןמסלוליםבסביבהיש*

מושלם.היהוזההמהמםהנוףמולספרוקריאת

בסביבה:קצתועוד

*Romedalen-מ-שיוצאההררילכבישלעלותממליצהלסביבהמגיעיםאםStandalלרומדאלןולנסוע-

עצמוהכבישגםיותר.רצינייםלמסלוליםלצאתגםואפשרלשוטטסתםאפשרופסטורלי,יפההרריעמק

יפה.מאוד

*Hovdevatnet-מ-רחוקלאחמודאגםØrsta.וטבילהלפיקניקמעולהנקודהזו.

האטלנטית:הדרך

Atlanterhavsvegen(האטלנטיתהדרך - Atlantic Ocean Road(הנופייםהכבישיםאחדהיא

תלוליםגשריםשלק״מ8כ--Kårvågל-Vevangביןהואביותרהמוכרכשהמקטעבנורווגיה,המפורסמים

)Kristiansund(קריסטיאנסונדלעירBudשביןהקטעלכללהתייחסבהחלטאפשראבלואיונים,אייםבין

אתייחס.אליוואכן

צפונה):Bud(מ-האטלנטיתלדרךהמלצות
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*Blåhammer Camping-ל-סמוךמומלץוממשקטןקמפסייטBud,שישנוהיפיםאחדהואהלוקיישן

ונעימה.שקטהממשוהאווירהבהם

*DRAAGEN Smokehouse AS-מסורתיתנורווגיתמעשנהסלמון.הסמוקדלאוהביחובהעצירת

טעימיםהכימעושניםופורלסלמוןולרכושלטעוםההכנה,תהליךאתלראותאפשרפסטורלי,ממשבמיקום

בחיי.שאכלתי

שהלבאיפהלעצורפשוטבאמתזהתצפית,נקודותמפוצצתהאטלנטיתהדרךבתכלס-תצפיתנקודות*

Askevågenאהבנו:שאנחנוכמהלכם.קורא Uitkijk, Nordneset fyr, Kråkholmen.

*Eldhusøya Turistvegprosjekt-עםהדרך,שלהמפורסםהמקטעעלותצפיתויפהקצרההליכה

לעצור.שווהזאתובכלתיירותימאודוהאיונים.הגשרים

*Auroras Hjemmebakeri-מוצלחת.מאפייה

בדיקה:שוויםלישנראומלונותשנימצרפתלהתפנק,שרוציםלמיאבלאישימניסיוןהמלצהלא**

Håholmen Havstuerמיוחד),ממשנראהפצפון,אי(עלSveggvika Gjestehus.

):Veiholmen(ו-וייהולמן)Smøla(סמולה

בכללידענולא).Veiholmen(ו-וייהולמן)Smøla(סמולהלאייםצפונהשלנוהאטלנטיהטיולאתהמשכנו

זהבהמלצתזומבחינתילבדוק.יצאנואזוייהולמןעלמקומיתהמלצהקיבלנואבלנוסעים,אנחנולאן

מתויר.פחותוהרבההמוכרת,האטלנטיתמהדרךפחותלאשםיפה-בנורווגיההטיולמתגליותואחת

כליהןשכאמור-מעבורותשתי(כוללמקריסטיאנסונדצפונהנסיעהוחצישעהבערךנמצאסמולההאי

מיליםלהןשאיןמסוגיםוביצותwetlandsהרבהעםופתוח,שטוחהואבווהנוףבעיני),כיפיהכיתחבורה

הדרךכוללשהנוף,כךאיונים,(!)6000בכמעטמוקףהואאךהמרכזיהאיכביכולהואסמולהבעברית.

ביותרהמוכרתהאטרקציההואהצפונישבחלקוייהולמןהאיוואו.באמתהואהמרכזי,לאימהמעבורת
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דייגיםכפרזהלשם.שהגענווהסיבהנורווגים)שאינםלאנשיםמוכרתשמאודחושבתלא(גם,באיזור

בחום.מומלץויפהפה,ציורימסורתי,

לסמולה:המלצות

*Eco Camp Norway-אקולוגיה,עלדגשששםבמינה,מיוחדתאישהבבעלותבמינומיוחדהוסטל

ובכלבטיול,שראינוומאובזרשווההכיהמטבחכוללגבוהה,וברמהמושקעהכלשטוב.מהוכלקהילתיות

בטוחהאנימוזר,שהמיקוםמזהירהכן,כמווכו׳.משותפיםשירותיםעםהוסטלשזהבחשבוןקחוזאת

מקומיתחוויהשמחפשיםלמיאבלמקום),היהלא(לנויותרפסטורלייםבמקומותלישוןאפשרשבוייהולמן

מאוד.ממליצהאניאחרתקצת

*Gapahuk-האי.שלהדרומיבקצהיפה,לתצפיתקצרצרטיפוס

אתולראותבאוטוסיבובלעשותממליצהאזטיפוסי,ולאיפהפהאיזהסמולהבעיני-קצרטריפרואד*

במרכז.האיאתשחוצהוהכבישההיקפי,הכביששלהמערביהחלקמומלציםשלו.השוניםהחלקים

*Slyngeriet, KystGull Honning & Smøla-is-ופנקייקים.גלידהגםישבפרסים.שזכתהדבשחוות

*Norskmyrmuseum-שלההיסטוריהעלמומלץמוזיאוןזהאבלהפתיחה,לשעותהספקנולאאנחנו

הביצות.אתוטיפחוהשטחתנאיעםהתמודדוהתושביםשבווהאופןהאי

לוייהולמן:המלצות

נקודתיים:דבריםוכמהשלו.הקסםאתולספוגבאיולשהותלהסתובבפשוטבעיקר

*Liebhaber Coffee Shop-חמוד.קפהבית

לי(נראההשנתיהבלוזפסטיבלמתקייםמתילבדוקממליצהאניבקיץמגיעיםאם-הבלוזפסטיבל*

חוויהוזוהפסטיבל,בזמןבדיוקלאילהגיעמזלנוהתמזל).שלהםהפייסבוקבעמודלהתעדכןטובשהכי
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אזקטנטןשהאיבחשבוןלקחתרקוכיפית,מגניבה(!)ממשאווירה:)בלוזאוהביםלאאםגםאדירה

מלא.הכלמלונות/מסעדותמבחינת

Restaurantמסעדתטוב:נראהאבלמניסיוןלא** OlsenNaustet,שלבמפרציםולשוטקיאקיםלקחת

האי.

Dovrefjell–Sunndalsfjella National Park:

Muskשםשישלנואמרווכיתוכניתלנוהייתהלאכיספונטני,ממשבאופןהגענודורבפייללפארק Ox

נורווגיה,בלבנמצאדוברפיילכישלנו,המסלולשלהלא-הגיוני-גאוגרפיתהחלקהתחילכךהמושק).(כבש

בכלההוא.לאיזורזהאתלחברכדאי(ורוצים!),שםלבקררוציםשאםכךמיוטונהיימן,מזרחהוקצתצפונה

ברחיותגםאזמזלכםמתמזלואםשומם,יותרוקצתפראינוףלראותטובההזדמנותהואדוברפיילאופן,

אוקס.המוסקבראשןשונות,

והסביבה:לפארקהמלצות

*Musk Ox Trail-עשינואנחנוהיטב.ומסומןבחוםמומלץוהואה״קלאסי״זהבפארק,מסלוליםהרבהיש

מקרהבכלהפארק.שלהמערביבחלקקצתאותהוהארכנוק״מ),15(כ-AllTrailsלפיהארוכההגרסהאת

Basecampל-ללכתמומלץלהתייעצויותאופציות,המוןיש Frich’s Hjerkinn.חשובמאודאםולשאול

אתכם.לקחתלאןבדיוקוידעוהזהמהמלוןשיוצאיםמודרכיםטיוליםישאוקסים,המוסקאתלראותלכם

משקפת!קחואזאליהםלהתקרבאסורמקרהבכלמרחוק.מאודאותםוראינולבדהלכנואנחנו

*viewpoint SNØHETTA-עם:))(וחמיםיפהארכיטקטונימבנהמתוךמיוחדת,מאודתצפיתנקודת

שעה.כחצישלבכללקשהלאטיפוסישמהחניהמרהיב.פנורמינוף

*DNT Snøheim-בקתתDNTאתלישהזכירונוףמטריפהבנקודההפארק,בלבמ׳1500כ-שלבגובה

Basecampמ-שאטללוקחיםלשםלהגיעכדיההימלאיה. Frich’s Hjerkinn-אי.כאןמראשלהירשםצריך

רבים,למסלוליםיציאהנקודתהואDNTה-מדהימה.והנסיעהנוחהאוטובוסאבלפרטיברכבלנסועאפשר

מישורימסלולאיזשהועלהמליצולנואוהבים.שהנורווגיםכמובסביבהשונותפסגותעלטיפוסיםביניהם
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https://www.alltrails.com/trail/norway/trondelag/moskusstien-pa-dovrefjell-lang-loype
https://www.nor-way.no/en/routes/shuttle-bus-snoeheim/
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בקשובקיצור,מקרוב!דיאוקסיםמוסקשםראינואבלהלכנולאןלהסביראיךמושגליאיןיותר,ופתוח

לישון.להישארגםכמובןאפשרבמקום.והכוונותהמלצות

*Dovregubbens Pizza-יוצאתפיצהלאבקיץ.שפתוחחמודפיצהאפפופ-מהפארקדרומהבדרך

בהרים.ארוךיוםלסיוםומושלםנעיםמקוםאבלדופן

*Bakeriet SPRØ-אופדל,הסקיבעיירתנמצאמדהימים,מאפיםעםקפהבית:)מאפיםהמלצתחייבת

מדוברפייל.צפונהדקות40כ-

Smegarden-ממנונסיעהשעהכחציקמפינגאתריבשניאלאעצמובפארקישנולא-לינה* Camping

Bjørkholו-לפארק,מצפון Camping.ונעימים.שקטיםהיושניהםמדרום

ישהדרומיבחלקמרהיבה.פשוטהיאמשםדרומהוגםדוברפיילשלבשטחגםE6עלהנסיעה-E6כביש*

בכללזהלשקיעההנסיעהאתתתזמנואם-מולכםנפתחהעמקשלוהנוףקטניםאגמיםמלאעםמקטע

סרט.כמומרגיש

:Gjøra-לדוברפיילבדרך

איזורלהיותשהתבררGjøraבכפרללילהעצרנוארוכהשהדרךומכיווןממערבלדוברפיילהגענואנחנו

להמלצות:אותומוסיפהאניאזנחמד,ממש

*Gjøra Camping-מומלץ.מאוד.ונעיםקטןבו,שישנוהקמפסייט

*Inner Gammelsetra i Grøvudalen-ה--בעינימגניבהחוויהאבלאיזוטריתהמלצהזוseterחוות)

שלמישוריתדיהליכהישאליהלהגיעוכדי,Grøvudalenבעמקנמצאתהיאלטיולנו.בחרנושאנחנוהקיץ)

Hallenמ-ק״מ7כ- parkering.מאכליםומגישיםמסורתיותבשיטותשוניםחלבמוצרימכיניםבחווה

סוכרעםשמגישיםחמוצה״שמנת״דייסת-Rømmegrøtה-אתלנסותממליצהמסורתיים.נורווגיים

לישוןגםאפשררוציםאםמאוד!טעיםאבלשנשמעכמומוזרזהוקרקרים.מיושןבשרולצידהוקינמון

.במקוםבבקתה
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https://ut.no/hytte/10796/grvudalshytta#menu-section-arrival
https://ut.no/hytte/10796/grvudalshytta#menu-section-arrival
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*DNT Vangshaugen-בקתתDNTזהאבלשם,אכלנוולאישנולארכב.עםונגישפסטורליבמיקום

לסיבוב.לקפוץאפשראזמקסיםהאיזורמקרהבכלהצגה.שהוופלדיבורוישטובנראה

ועוד.Ekkertindenהמפלים,-הליכהמסלוליהרבהעודבסביבהיש**

Rondane National Park:

ביןיותראופחותוהמרהיבים,השוממיםבהריםהואגםנמצאנורווגיה,שלהראשוןהלאומיהפארק

ואנימאודאותואהבנואבלהאוויר,מזגבגללבולטיילאחדיוםרקלנוהיהלצעריליוטונהיימן.דוברפייל

נקודתיים:יותרטיפיםימים.מספרלולהקדישממליצהבהחלט

*DNT Rondvassbu-בשםוארוךצראגםגדותעלנמצאתרונדאן,פארקשלהבקתהRondvatnet,

הרכבאתמשאיריםשם,Sprangetמחניוןהיאההגעההפארק.שלהמסלוליםלטריליוןהמוצאונקודת

אפשרמשלכםאופנייםלכםאיןאםויפה.מישוריתעפרבדרךבאופנייםאובהליכהק״מ6כ-עודוממשיכים

אפשרהמסורת,כמיטבלרונדוואסבו.שמגיעיםברגעולשלםבחניוןשנמצאיםהזוגותאחדאתלקחת

והתחלנורנדומלישבילבחרנואנחנועצום.מגווןישלכם,המתאיםהמסלולאתולבחורDNTב-להתייעץ

ולאלבירהישבנורקאמנםבנוסף,פסיכי.היהוהנוף-לפסגהעדלאאפילו-ההריםאחדעללטפס

ווילדשלבענייןאתםואםלקמפינג,שטחגםלהםישוכיפית.טובהנראתהשםהאווירהאבללישון,נשארנו

תענוג.הוארונדאןאזקמפינג

שיוצאיםעדיערותבתוךבהתחלהמטפסיםהיפים,אחדהואלפארקהמובילהכביש-Fv444כביש*

הרמה.שלוהיפהפייםהעצומיםלמרחבים

AurlandsfjelletוכבישE16:

סיפורבתחילתפירטתישעליו51לכבישחזרנובעצםרונדאןאחריכידרמטית,גאוגרפיתקפיצהעושהאני

לבין),51כבישעם(החיבורValdresשביןבקטעוהסתעפויותיו,E16לכבישהמלצותמספרלהלןאזהדרך.

Vinje13כבישעם(החיבור:(
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*Toppen av Slettefjell-העיירהביןBeitostølenכבישלבין51כבישעלE16דרךלחתוךאפשר

היאהזוהספציפיתוהנקודהיפהפיההדרךמהם.אחדעלנמצאתהזוהנקודהקטנים.הררייםכבישים

ועדייןראותהרבהבלימעונןמאודאווירבמזגהגענואנחנוברגל.לטיילולצאתהרכבאתלעצורטובמקום

הצפון!איילישלעצוםםםעדרשםראינוובנוסףמהמם,היה

*Rogn camping-מתוקיםמבוגריםזוגידיעלשמנוהלבנורווגיה,עלינוהאהוביםהקמפינגמאתריאחד

גםהיאאבלישירות(הזמנוהקמפסייטמולשנמצאתהגדולהבבקתהישנואזסוערלילההיהברמות.

השנייםאבללארבעהמתאימהעקרוניתמאוד.ממליצהוקוזי.hyggeכךכלשםוהיה)airbnbב-מופיעה

הבקתה,אתלוקחיםלאאםגםלזוג.כיףיותרלינראהאזבמטבחקומותייםבמיטתהםהנוספים

ונעים.חמודמאודעצמוהקמפסייט

*Borgund Stave Church-תיירותי.מאודומקום12ה-מהמאהמיוחדתעץכנסיית:)שארחיבצורךאין

בתשלום.למתחםלהיכנסאובחינםמהשביללראותאפשר

*Lærdalsøyri-בשםמעולהמאפייהשםישקצר.לסיבובלעצורממליצהומקסים.ציוריהיסטורי,כפר

Fredag & Fretland Bakeri-משהו.לכםשישארכדימוקדםלהגיעמומלץ

*Aurlandsfjellet-מ-לסטותחובה)לומר(שלאמומלץממשE16כלהזה.הנופיבכבישולנסועהראשי

לענניםמבעדרובן.אתלראותזכינוולאמחורבןאווירבמזגהגענואנחנואבלתצפיתנקודתישבערךמטר

Stegasteinב-לעצורכמובןמומלץ;)יפהמאודנראההיה viewpoint-התצפיתמנקודותאחת

הזמןשרובאותנוהזהירו.Aurlandsvangenל-בירידהבכלל),בנורווגיה(וכנראההדרךעלהמפורסמות

טוב.פיתרוןשזהכנראהאזאנשיםהרבההיוולאאור)יש(כשעודבערבהגענואנחנושם,מפוצץ

*Flåm-עםעמוסהסופרעיירהאותה.אהבנולאשמאודלכתובכדירקלרשימהפלוםאתמכניסהאני

offו-שקטיםמקומותשמעדיפיםלמיכאזהרהזהאתכותבתאזבעיני,כיפיתלאמאודתיירותיתאווירה

the gridהמוניתבאווירההםוגםמפוצציםהיושםהקמפינגאתריכלבנוסף,בכלל.לשםתיכנסואל-יותר

בסביבה.לישוןעלתבנואלגםאזכיפית,ולא
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https://www.airbnb.com/rooms/26919764?guests=1&adults=1&s=67&unique_share_id=1b0281b2-c348-49a2-ab4f-de5d18be914b
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*Hemre Camping-ומלאעצוםדשאישהנהר,גדותעלונחמדפשוטקמפסייטבסוף,ישנושכןאיפה

ממש.טעיםמכינה,המקוםשבעלתהוופלאתלנסותממליצהלאוהלים.ספייס

*Gudvangen Kafe & Bakeri--חמודהמסעדה:)לברוחשרוצים/צריכיםלמימפלום,נסיעהדקות20כ

טעימות.פיצותעם

*Fv241-מ-צפונהשעולההקטןהכבישעללנסועממליצהבסביבה,עוצריםכבראםGudvangenלאורך

כמהשםוישויפהפסטורליתהדרךאבלאחורה,וחוזריםמסתייםהואשלבבאיזשהו.Nærøyfjordenה-

מהפיורד.ליהנותסתםאולטבילהכיפיותונקודותהליכהמסלולי

Hardangervidda:בין7כביש(אוEidfjord-לGeilo:(

טובהבחירהוזוולאגמים,להריםולמעלהמהפיורדכלומרלמזרח,ממערבנסענואנחנונוספת,נופיתדרך

עשינו).שאנחנוכמוכמובן,הפוך(אוברגןלכיווןמערבהמאוסלויפהדרךשמחפשיםלמיבעיני

המהמם.לפיורדממנולקפוץומזחעליהםלרבוץגדוליםסלעיםעםהצגהחוף-Eidfjordב-החוף*

**Eidfjord Sand Beach-אבלזמןלנוהיהולאברגלקצתללכתצריךהפיורד,שלהשנילצדחוףגםיש

שווה.נראה

*Vik Café & Restaurant-ב-קפה/מסעדהביתEidfjordאבלניסינולאהאוכל(אתמעוליםמאפיםעם

הל.עםשמריםלמאפהפעמייםחזרנוטוב).נראה

*Vivelid fjellstova-שעוזביםלפניהחוויהוכלהארוחותכוללהריםבבקתתלילהלעשותרצינומאוד

לספרבשביל7מכבישקצתסוטהאניאזוטעימה,נעימהמאודשהייתהלזוהגענוובמקרהנורווגיהאת

לאהליכההיאביותרהקצרהוהדרךרב-יומיים),(כוללמסלוליםבכלמיניאותהלשלבאפשרעליה.

יפהוממשעוקףבמסלוללרכבוחזרנוהקצרהבדרךהגענואנחנו.הזומהחניהק״מ5כ-שלמאתגרת

(הואAllTrailsב-כולוהלופאתלראותאפשרהיסטרי.נוףעםהרמהעלוהליכהלהרטיפוסכוללומומלץ,

לבקתה).ההגעהכוללק״מ15ה-לכיווןיותר
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https://maps.app.goo.gl/W49zCg4excuoWRrYA
https://maps.app.goo.gl/15sHSgKgsuvQ1Rxh7
https://maps.app.goo.gl/EV75eaRgBhcdFEVz7
https://www.alltrails.com/trail/norway/vestland/hjolmaberget-vivelid-fljodal-satefjell-hjolmaberget?sh=sqdnl4
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*Vøringfossen-מאוד.מרשימיםמפליםעלתצפיתנקודותמספר

נקודותמלאושוב,אגמיםשלמהמםלאיזורמגיעיםבגובהעודועולים7כבישעלמזרחהכשממשיכים*

:)לכםשיפהאיפהתעצרותצפית.

אוסלו:ל/מבדרךרנדומליות,המלצותשתיועוד

*Herfra gårdsmat-לקנותאפשרמאוסלו.נסיעהורבעכשעה,7לכבישסמוכהמקסימה,אורגניתחווה

מקומיתתוצרתובנוסףאחרים,ביתייםמאכליםאומאפיםגםלפעמיםמגדלים,שהםמהירקותשם

מגניבים.שנראיםמוזיקהאירועימקיימיםהםפעםמדינורווגיה.מרחביבוטיקית

*Værtshuset Bærums Verk-ב-אוסלו,בפאתימסעדהBærums Verk.וגםבחצרגםכפריתאווירה

טעים!מאודמאודהיהוהאוכלנחמדיםמאודהיומסורתי.נורווגיואוכלבפנים
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https://maps.app.goo.gl/UjXk7Ph1eqDsXGNx7
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בכללי:סקנדינביה

דרךבדנמרק,שהתחילאוגוסט),אמצעעדיוני(אמצע2024בקיץבסקנדינביהחודשייםשללטיוליצאנו

היהזהלעצמנו.בישלנוהאוכלרובואתאוהל,+רגילשכורברכבטיילנולשוודיה.וחזרהנורווגיהשוודיה,

מתאיםמאודגםוהואהזה,הטיולמסגנוןמאודנהנינובפועלאבליקרות״במדינותארוך״טיולשלאילוץ

בסקנדינביה.הרווחתהטיוליםלתרבות

הגענואבל״היילייטס״,עלדילגנוואוליהגיוניתמידלאהמסלוללכןמתוכנן,לאמאודהיהשלנוהטיולרוב

נוסעים,לאןמשנהממשלאשזהמרגישהאניכלליבאופןכולם.אתואהבנוויפהפייםמיוחדיםלמקומות

עשינו:שאנחנומהזהזאת,ובכלמקום.בכלשםהסקנדינביתוהאווירההטבע

ולינה:רכב*

,airbnbב-ישנוולפעמיםבוהשתמשנולפעמיםבפועלבשטח,ללינהוציודאוהלולקחנורגילרכבשכרנו

שגםאווירמזגבגללבעיקר-מגבילכןזהאבלהגיוון,אתואהבנומצויןעבדהזההסידורלנווכו׳.בקתות

קרוואןהזומהבחינהאוהל.לפתוחנוחבדרכיםמקוםבכללאכיוגםגשום,ו/אוקרמאודלהיותיכולבקיץ

ויותרההשכרהעלויותהואהחיסרוןהלינה.מקוםבבחירתחופשיותרמאפשריםודומיו)קמפרוואן(או

:)ונעדכןהזההקונספטאתננסההבאהבפעםאבלהרכב,בתפעולהתעסקות

רכב:להשכרתטיפים

תשלום.תוספתבלימדינותביןלעבורושאפשרקילומטראז'מגבלתשאיןלוודאחשוב*

הייתהנורווגיהדנמרק.אתגםלבדוקשווהאבלזולההכיתהיהששוודיהלהניחסבירעלויות,מבחינת*

משמעותית.יקרהיותר

Wildו-לטייל״״הזכות* camping:

גישהלציבורמאפשרוהוא),Allemansretten(לטייל""הזכותבשםעיקרוןישהסקנדינביותבמדינות

הואהכללבגדולהמדינות,ביןמעטשמשתנותמגבלותכמהשישכמובןבחוץ.לינהכולללטבע,חופשית

שלשילוטבמקוםשאיןלבלשיםובעיקרחקלאיים,ושדותפרטייםמבתיםמ׳150כ-שלמרחקעללשמור

no״ camping.נוסףחשובכללמוגבל.יותרקצתהקונספטבדנמרקונורווגיה,לשוודיהיותררלוונטיזה״

Leave"הוא No Trace"-נשמעזהשם.היהשמישהולכךסימןשוםםםםבליהמקוםאתלהשאירכלומר

לסביבהכבודהמוןעםהשראה,ומעוררתמדהימהבצורהזהעלמקפידיםהסקנדינביםאבלמאליומובן

עלינו.הלוואיהמקבילים.אוהבאיםלמטייליםוגםהטבעית
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*park4night:

wildל-בהןלעצורשאפשרנקודותהקמפינג,אתריכלאתשמציגהשימושיתסופראפליקציה camping

כוללגםהכלוכו׳.שירותנקודותלפיקניק,טובותנקודותסתםוגםיומיים/ליליים,חניוניםהטבע),(בחיק

והמלצות.ביקורות

*AllTrails:

כוללבסביבתכם,ההליכהמסלוליכלאתבערךמציגהההליכות.לחובבימאודשימושיתנוספתאפליקציה

בדרך.טועיםלאשאתםולראותבלייבאחריהלעקובשאפשרומפהמבקרים,שלדעתחוותקושי,רמת

טוב.מספיקלנווהיההחינמיתבגרסההשתמשנואנחנו

ציוד:*

בתקווהמשתפתאניולכן(!)המוןלנוהיההפעםציוד,מאודמעטעםמטייליםכללשבדרךאנשיםבתור

:)קמפינגלטיוללארוזלהתחילמאיפהיודעיםשלאהבאיםלמטייליםיעזורשזה

שמיכתגםקונההייתיבדיעבדוכריות.סדיןמספיק!),לאזה-מעלות10(ל-שינהשקיהיולנו-לינהציוד

לפנצ׳ריםומועדמסורבלמוצרזהשבגדולמתנפח,זוגימזרוןשםקנינובנוסף,ומחמם.מפנקזהכיפוך

באוהל.הלינהחווייתאתמאודלנוושידרגזולזהשניומצד

הלינהובמקומותבבקתותומגבות.מצעיםלהביאממליצהאניקמפינגמתכנניםלאאםגםטיפ:**

-ושמיכותכריותמספקיםכןהםזה.עללשלםבעיניוחבלבמחירכלוליםלאוהמגבותהמצעיםהפשוטים

זוגית).במיטה(גםיחידשמיכותשתיתמיד

וקרחומים,מתקפלתצידניתואוכל,בישולכלימעטומחבת,סירשלקטןקיטעםטיילנו-ואוכלבישולציוד

עלי:האהוביםמהחפציםושנייםלמצוא),קשההיהלא-הברגהגזבלונישם(קנינופשוטהכיגזייהראש

בחלקביותר!שימושיהמלוכלכים.הכליםבשבילמכסהעםגדולהפלסטיקוקופסתלמים,ליטר5ג'ריקן

לקחתשכדאימשהוגםזהאזמקרר,ישבכולםלאתמיד.לאאךבכליםמצוידהמטבחהקמפינגמאתרי

הדבריםואתבסיסי,יבשמזוןמלאילנוהיהתמידאוכל,מבחינתקרוואן.בליכשמטייליםבחשבון

הזמן.כלחידשנווירקותחלבמוצריכמושמתקלקלים
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חלקוואתהטיול,בתחילתבברליןבדקטלוןקנינוחלקואתמהארץ,הבאנומהציודחלקלהצטייד?איפה

נסדראךבשוודיה(היהבסקנדינביהדקטלוןשאיןבחשבוןקחולנו.חסרמהכשהבנותנועהכדיתוךקנינו

לציודהמחירים.ברמתלדקטלוןדומהמשהוראינולאאבלאלטרנטיבותשישוכמובן),2024לאוקטוברנכון

ישובנוסף),Julaו-Biltema(למשלסנטרלהוםאיקאהביןהכלאהמיןשהןחנויותישיותרפשוטכללי

ציודכמוהקטניםבדבריםלהצטיידאפשרלגמריששםמאוד,וזולותמדהימותשניהידחנויותאימפריית

וכו'.בישול

סאמר״:״סווידיש

וסוער.גשוםלצהרייםלהפוךיכולושמשיחםבוקר-צפויבלתיהואהסקנדינביותהמדינותבכלהאווירמזג

הקצריםמהמכנסייםיותר(!!!)הרבהאותנושימשושלנווהמעיליםחםלאבהחלטהזמןרובובנוסף,

כשהשמשגםמקוםלכלגשםמעילאתכםולקחתבהתאם,לארוזלהיערך,פשוטצריךבקיצור,שארזנו.

theאופן,בכלזורחת. cold never bothered them anywayמחורבן.אווירבמזגגםכרגילממשיךוהכל

פירות:ליקוטי

מגווןישמקום.בכליותראופחותפירותללקטהאפשרותהואבסקנדינביהבטיולהכיפייםהדבריםאחד

הפריאתקוטפיםשאתםלוודאחשובממשולכןבישראל),לנומוכריםשלאכאלה(כולליערפירותשלעצום

המקומיים.אתלשאולטובהכיותמיד,בעינימוצלחלמשלזהבאינטרנט,שוניםמדריכיםישוהאכיל.הנכון

עניין.למביניבאמתזהאבלחזקהפטריותליקוטסצינתגםישזה,בהקשר

:Midsommerה-

נחשבועדייןפגאניות,בתרבויותשמקורועתיקחגהואהקיץ)אמצעחג(אוהמידסומר-בקיץלמטיילים

בשנה,הארוךהיוםהקיצי,ההיפוךיוםסביבנערךהחגהסקנדינבית.בתרבותהחשוביםהאירועיםלאחד

סקנדינביתמדינהבכלויערות.אגמיםחופים,ליד-בטבעשמתקייםפגאניקצתוגםומגניבחגיגיאירועוזה

מדורהומדליקיםמתאספיםהאיזורתושביכלשםבדנמרק,החגיגותאתראינואנחנואחרת,קצתנראהזה

ביוני,23ב-חוגגיםונורווגיהבדנמרקיפים.שיריםושריםמכשפות,כמושליליותדמויותשורפיםענקית,

:)להתעדכןשווהמשהו.אולחודש24ל-קרובשהכישבתאושישיביוםזהופינלנדבשוודיה
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https://www.scandinaviastandard.com/a-guide-to-swedish-berries/

